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L'Institut canadien d’information sur la santé (ICIS) vient de publier son rapport
sur 'accés aux soins palliatifs au Canada. On y révéle une augmentation du
nombre de personnes qui recoivent des soins palliatifs ainsi que du nombre de
personnes qui regoivent I'aide dont elles ont besoin pour mourir a domicile.

C’est certes une bonne nouvelle, mais ce rapport montre également qu'il reste
encore beaucoup a faire. Beaucoup de gens regoivent des soins palliatifs plus
tard qu’il le faudrait. Beaucoup d’autres — en particulier les membres de
populations mal desservies — n'ont toujours pas un accés adéquat aux soins
palliatifs.

Voici les faits saillants des données recueillies auprés des provinces et des
territoires.

Acceés aux soins
L’acces aux soins palliatifs s’est amélioré.

o Davantage de personnes regoivent une forme de soins palliatifs qu’il y a
5 ans (58 % vs 52 %).

o Davantage de personnes meurent a domicile sous soins palliatifs qu’il y a
5ans (13 % vs 7 %).

o Les personnes qui décédent dans un établissement de soins de longue
durée sont trois fois nombreuses a recevoir des soins palliatifs dans leur
derniere année de vie qu’il y a cing ans (19 % vs 6 %).

Obstacles a I’acces
Certaines personnes se heurtent a des obstacles plus importants pour
obtenir des soins palliatifs en raison des facteurs suivants :
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derniére année de vie (77 %). A I'opposé, les patients atteints de
démence sont ceux qui ont le moins de chances de voir leurs besoins
reconnus (39 %).

Age : Les personnes qui étaient 4gées de 65 & 84 ans au moment de leur
déces sont celles qui avaient le plus souvent regu des soins palliatifs,
suivies des personnes agees de 19 a 64 ans. Les personnes agées de

85 ans et plus sont celles qui ont le moins souvent regu des soins

palliatifs.

o Démographie et culture :

o Les personnes de couleur, les nouveaux immigrants ainsi que les
personnes en situation d’itinérance ou dont la situation de logement
est instable ont de la difficulté a recevoir des soins palliatifs.

o Les personnes autochtones doivent souvent quitter leur
communauté pour recevoir des soins palliatifs et se retrouvent alors
privées du soutien social, culturel et spirituel dont elles bénéficient
dans leur milieu.

Qualité des soins
Des améliorations ont été apportées au cours des cinq derniéres années,

mais des défis subsistent :

 |l'y a encore beaucoup de gens qui regoivent des soins palliatifs plus tard

qu’il ne le faudrait — souvent lorsqu’ils sont sur le point de mourir — plutét
qgu’aprés un diagnostic de maladie a pronostic réservé.
o La moitié des patients qui voient leurs besoins de soins palliatifs
reconnus meurent dans les 22 jours qui suivent.

o L'offre de services de soins palliatifs a domicile est insuffisante.
e Seuls 40 % des médecins de soins primaires disent se sentir préts a

s’occuper de patients ayant besoin de soins palliatifs.

» Des gens meurent a I'hépital en attendant de recevoir des soins palliatifs

dans la collectivité.

* Cette édition spéciale paraphrase les faits saillants du rapport original de
I'Institut canadien d’information sur la santé. Acces aux soins palliatifs au
Canada, 2023. Ottawa, ON : ICIS; 2023.
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